En marknadsbesdkare paminde oss om denna varmande soppa som ar enkel att tillaga. Nar hon sag

Skeppshults faltgryta i vart sortiment sa hon tvarsakert:

-“Det finns inget godare dn Nikkaloukta soppa tillagad i en san hir gryta!”

4 portioner

« 300 gram kottfars

+ 1 stpurjolék

+ 0,5 stvitkalshuvud

« 1,5 liter ox/kéttbuljong
+ 2msksenap

+ 1-2tsk sambal oelek

*  Smor

+ Salt och peppar

+ 1 finhackad vitloksklyfta
+ 1 grovtriven morot

*  4msk tomatpuré

« 1rod eller gron paprika

Bryn kottfarsen i smor, allra helst i en stor gjutjarnsgryta.

Ansa och strimla eller skar vitkal i bitar.

Skar purjoloken i smala skivor.

Blanda ner vitkal och purjolok (vitlok och morot) i grytan och Iat det brynas
med kottfarsen.

Tillsatt senap och buljong (tomatpuré), koka ca 15-20 minuter eller tills
kalen ar mjuk.

Smaka av med salt och peppar.

Tillsatt paprika i bitar strax innan servering.

Hitta fler recept och 1&s mer om oss

www.eldmark.se



