Blanda till smeten hemma och forvara i Pet-flaska sa ar det enkelt att skaka flaskan och

sen dosera i stekpannan!

+  3dlvetemjol

« 1/2tsksalt

«  6dImjolk

. 2agg

«  Rimmat sidflask eller bacon

*  Smor

Blanda mjdl, salt och mjolk. Tillsatt aggen och vispa till en jamn smet. Gor
det garna i forvag och hall upp i en ren pet-flaska.Ansa och strimla eller
skar vitkal i bitar.

Bryn flask i pannan. Tillsatt smet och stek plattan val pa bada sidor.
Reglera temperaturen genom att halla ett storre avstand till elden och Iat
tillagningen ta tid. Servera med sylt och mjolk.

Hitta fler recept och 1ds mer om oss

www.eldmark.se



